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AL DIRIGENTE SCOLASTICO
DEL 1° ISTITUTO COMPRENSIVO
D1 ACIREALE (CT)
ANNO SCOLASTICO 2025-26

REGOLAMENTO PER LA CONSUMAZIONE DI PASTO DOMESTICO IN AUTOREFEZIONE PER GL]
ALUNNI DELLA SCUOLA PRIMARIA

(Approvato dal Consiglio d'Istituto con Delibera n® m del 0z2/09/2024)

1 presente Vego[amen’co discipﬁna organizzazione e il coordinamento del servizio di Vefezione scolastica con
pasto portato da casa, in attesa di spec§[ca normativa.

VISTA la Delibera del Consiglio di Istituto n° 1 del 02-09-2024 con la quale, su proposta del Co“egio dei Docenti

del 02-09-2024, si delibera il ﬁmzionamen’co del tempo pvo[unga’co con orario settimanale di 30 ore delle 1
classi della Scuola Primaria;

IN ATTUAZIONE della Vesponsabiﬁtél organizzativa che ciascuna istituzione scolastica ha il compito di deﬁnive;

TENUTO CONTO della necessita di dispowe Vs{gole di coesistenza e non reciproca esclusione, nell'interesse
primario di tutelare la salute di tutti g[i alunni,

il Consigﬁo dIstituto emana il seguente

REGOLAMENTO D1 AUTOREFEZIONE CON PASTO DOMESTICO

Articolo 01 - Finalita
1l presente rego[amento di autorefezione con consumazione di pasto domestico & rivolto agﬁ alunni del 1° 1stituto

Comprensivo di Acireale. 1 tempo dedicato alla mensa costituisce un fondamen’cale momento del percorso di
crescita, responsabi[izzazlone e socializzazione dell’alunno

Articolo o2 - Gestione e locali

Gli alunni che consumano cibi propri in au’corefezione consumeranno il cibo portato da casa allinterno del
locale refe’ctorio, ove presente, oppure nelle aule scolastiche insieme ai compagni che usuﬁuiscono del servizio di
ristorazione scolastico erogato dallAmministrazione comunale, previa adozione di specﬁche misure
organizzative a tutela della sicurezza che riguardano:

. Individuazione dell’area del regfettorio o dell'aula scolastica nella qua[e approntare le postazioni degﬁ
alunni che consumano cibi propri;

. Assistenza a)f%data al persona[e inservizio (nel caso del refettorio condiviso con altri docenti), ﬁna[izzato
soprattutto alla prevenzione di iasi ipotetico scambio di alimenti tra gli alunni, [a pulizia, il
riordino e lo smaltimento di eventuali residui alimentari. 1l persona[e scolastico in servizio sorvegﬁeré
che non vi sia alcuna possi’oi[ité di scambio di alimenti tra gﬁ alunni che usufmiscono del servizio di
ristorazione scolastico erogato dall Amministrazione comunale e quelli che consumano cibi portati da

casa e che, parimenti, non vi sia scambio di cibi anche allinterno del gruppo di alunni che consuma il
cibo domestico.

Articolo 03 - Sorveglianza

1 docenti in servizio durante il pasto garantiscono vigi[anza e supporto educativo a tutti gﬁ alunni, sowegﬁando
a]f%nché siano evitati scambi di alimenti o [’assaggio di cibo altrui.

La pu[izia e la disinfezione dei tavoli e dei locali dopo i pasti e la gestione dei Viﬁuﬁ ¢ di competenza dei



collaboratori scolastici.
L’alunno invece prowede allautonomo riordino del tavolo/banco e delle proprie stovigﬁe primae dopo i pasti.

Articolo 04 - Procedure di igiene

Nei 15/20 minuti precedenﬁ il consumo del pasto, saranno attivate le seguenti procedwre:

> Docenti

a. pvovvedono a fav riordinare il banco ag[i alunni, invitandoli a riporre nello zaino o nel sottobanco
tutto il materiale scolastico di lavoro;

b. accompagnano gﬁ alunni ai servizi igienici per eﬁéttuare Laccurato [avaggio delle mani con acqua e
sapone;

C. accompagnano gﬁ alunni nel Veiettovio 0 riaccompagnano g[i alunni in aula, invitandoli a sedersi in
maniera composta al proprio anco/tavolo, posto nella speciﬁca area di lfmizione, e a ricoprire il
piano del banco/tavolo stesso con apposita tovag[ietta fomita dalla famig ia, prima di consumare il
pasto;

d. invitano g[i alunni con pasto domestico ad apparecchiare e consumare il pasto restando seduti al
proprio banco/tavolo.

> Collaboratori scolastici
laddove il pasto venga consumato in aula (attivita da porre in essere mentre gﬁ alunni sono ai
servizi igienici per il lavaggio delle mani):
Prowe(fono al ricambio dell’aria mediante apertura delle {'mes’afe delle aule;
Prowedono alla puﬁzia e sanificazione dei piani dei banchi/tavoli;
Provvedono alla chiusura delle ﬁnes’cre;
Al termine del pasto, pvovvedono al ricambio dell’aria mediante apertura delle ﬁnestre delle aule;
Al termine del pasto, pvovvedono alla pu[izia e sanéﬁcazione dei banchi utilizzati per [’au’covefezione;
Al termine del pasto, pvovvedono alla chiusura delle ﬁnes’cre.
Docenti
Invitano g[i alunni in autorefezione a riporre in ordine i propri contenitori e stovig[ie all'interno
della borsa di trasporto fomi’ca dalla famig[ia;
Accompagnano nuovamente gﬁ alunni ai servizi igienici per eﬁre’ctuave di nuovo laccurato [avaggio
delle mani con acqua e sapone;
Riaccompagnano gﬁ alwnni in aula (laddove [a mensa venga consumata nel Vefettovio) per la
ripresa delle attivita.
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Articolo o5 - Ruolo delle famiglie in caso di pasto domestico

1l pasto )gomito dai genitori e consumato da alunni/e a scuola costituisce un’estensione dell'attivita di
preparazione alimentare famigliare autzFesﬁta, pertanto ¢ un'attivita non soggetta alle imposizioni delle vigenti
normative in materia di igiene dei prodotti alimentari e delle imprese alimentari e velativi controlli uﬁciaﬁ e
ricade comp[etamente sotto la sfera di responsa’oiﬁté dei genitori dellalunno/a.

La preparazione, il trasporto e la conservabilita dei cibi, come anche il loro orto nutrizionale, rientrando
nelle competenze e responsabilita esclusive dei genitori, saranno assicurati dalle famiglie.

A questo proposito, si precisa che, nell'interesse primario della salute degﬁ alunni ¢ essenziale che vengano
assicurate idonee condizioni igieniche degﬁ alimenti consumati ed il giusto apporto di nutrienti e calorie.

1l 1° Istituto Comprensivo di Acireale ¢ sollevato da ogni e qua[siasi responsa’oi[i’cél relativa a preparazione,
introduzione e conservazione del pasto domestico, nonché alla qua[itét deg[i alimenti introdotti a scuola.

Articolo 06 - Comportamento degli alunni
Gli alunni sono tenuti ad un comportamento corretto, rispettoso ed adegua’co allambiente e alle sue ﬁmzioni. n
parﬁco[ave, devono:
° dopo il [avaggio delle mani, raggiungere in ﬁla i locali della mensa o le aule scolastiche adibite
anche a mensa scolastica;
e  entrare in maniera tranqui”a nei locali adibiti al consumo dei pasti e raggiungere il tavolo
assegnato o il proprio banco;
e mantenere un tono divoce il pilt ossibile moderato, per evitare il ﬁfastuono eccessivo
allinterno del locale ove si svo[ge a refezione;
e evitaredi sprecare pane, fmtta 0 qualsiasi altro cibo ed imparare ad assaggiare tutti gﬁ alimenti per
migﬁovave la propria dieta;
e alzarsi da tavola al termine del pasto e sistemare con cura le proprie s’covigﬁe.

1 docenti ejjcettuano tutti g[i interventi di natura educativa necessari, in quanto il tempo della mensa ¢ da
intendersi come momento pienamente educativo e opportunit:}l di apprendimen’co di comportamenti
responsabili.



Articolo 07 - Preparazione e conservazione dei cibi e delle bevande

Le famig[ie potranno sceg[iere di fomire un pasto equivalente -dal punto di vista nutrizionale— a que“o servito

dal servizio di ristorazione scolastica fornito dallAmministrazione comunale, oppure un pasto unico,

uotidianamente variato ed equilibrato, secondo il modello alimentare mediterraneo. 1 cibi, igienicamente sicuri,
non devono essere deteriorabili (anche in relazione alle condizioni climatiche) e devono consentire [’agevo[e
pu[izia ersonale e dei locali.

e Nella preparazione e conservazione dei cibi le famigﬁe si atterranno scmpo[osamente alle modalita igienico-

sanitarie per la corretta fruizione del pasto alternativo da parte dei ﬁgﬁ.

. Daﬂ’ingresso a scuola fino al momento del consumo il pasto sara conservato, a cura esclusiva dell’alunno in
appositi contenitori porta vivande o borse termiche igienicamente isolate dal resto dello zaino/cartella,
dotate al loro interno di contenitori termici ermeticamente richiudibili non in vetro. Prima di consumare il
pasto, ogni alunno prowede a coprire il banco/tavolo assegnato con un’apposi’ca ’covag[ie’c’ca fomi’ca dalla

amigﬁa in modo che i cibi non siano postia diretto contatto con le supevﬁci dei tavoli.
1 docen’civigi[ano sulla corretta app[icazione di quanto indicato e sul rispetto di tali indicazioni.
1l pasto portato da casa dovra essere composto da alimenti non )Elcilmen’ce deteriorabili e che non
richiedano di essere riscaldati, né conservati a basse temperature (tra o e 4°); l'uso di alimenti faci[men’ce
deperi’oiﬁ, infa’cﬁ, espone i pasti (conservati a temperatura ambiente per ore) ad un signiﬁcaﬁvo rischio di
alterazione, con pevico[o di proﬁferazione di batteri Vesponsabi[i di malattie gastrointesﬂna[i, anche severe.

e Dovranno essere fomiﬁ cibi adeguaﬁ all’eta dei bambini, gia porzionati o porzlonabﬂi autonomamente dal

minore, senza l'ausilio dei docenti, onde evitare diﬁvtco[té e contaminazioni.

E’ consentita la consumazione esclusivamente di acqua, che deve essere contenuta in bottig[iet’ce s'tgi”ate.

Le posate devono essere in materiale p[asﬁco Monouso.

Acqua e cibi saranno forniti in contenitori di materiale infrangibile; ¢ tassativamente vietata la fornitura di
cibo in contenitori di vetro e in scatola metallica con sistema di apertura che costituisca rischio di lesione da
tag[io 0 comunque pevico[o per sé o per altri. Se il minore viene munito di coltello esso deve essere
esclusivamente di p[asﬁca e con punta arrotondata. Tutto il necessario per il coperto, a carico delle famig[ie,
sara riposto dag[i alunni -non lavato - nei contenitori oppure, se monouso, gettato neg[i appositi contenitori
per i Viﬁuﬁ. Tutti i contenitori, le stovig[ie, i pasti, le ’covagﬁe’c’ce e quan’c’a[’cro sia portato per la
consumazione del pranzo, dovranno essere contrassegnati da nome, cognome, classe e sezione dell’alunno/a.

o le famig[ie sono tenute a comunicare, all’inizio anno scolastico e in modo tempestivo in caso di

sopraggiunte variazioni, eventuali a“evgie o intolleranze dei propri ﬁg[i, documentandole mediante
certiﬁcato medico.

e  Lalunno dovra avere il pasto con sé al momento deﬂ’ingresso a scuola. Non sara consentito in nessun caso
di portare i pasti a scuo la durante [ovario scolastico.

1 Genitori istruiranno adeguatamente i rispettivi ﬁ i, vietando loro di condividere il proprio cibo con i compagni
o di assa%giare cibo altrui, al lfme di evitare conflitti di responsabilita, eventuali contaminazioni e potenziaﬁ
prob[emi i salute in ordine alle intolleranze alimentari ed alle auergie.

1 Genitori, compilando il modello predisposto, esonerano [lstituto da ﬁgﬂi e qualsiasi responsabilita relativa a
prep[aa‘razlone, introduzione e conservazione del pasto domestico nonché alla qualita degli alimenti introdotti a
Scuo

Le famigﬁe sono tenute a comunicare ad inizio anno lintenzione di avvalersi de“’autovefezione con pasto
domestico e si impegnano a mantenere la scelta per tutto ’anno scolastico.

Articolo 08 - Cibi vietati

cibi deteriorabili in relazione alle condizioni climatiche;

creme o salse (ma'tonese, ketchup, etc.);

cibi untuosi;

pib ite gassate, zuccherate, energeﬁche, te, bibite in lattina;

patatine ﬁritte, snack salati o similari;

dolcia fet’ce, a porzioni o al cucchiaio;

cibiatfia pvegiudicave salute (a“evgie e intolleranze alimentari) e pu[izia pevsona[e e dei locali.

Articolo 0og - Durata

Le famigﬁe sono tenute a comunicare ad inizio anno lintenzione di avvalersi de“’autovefezione con pasto
domestico e si impegnano a mantenere la scelta per tutto Panno scolastico. Per motivi organizzativi non é
consentito adottare un regime misto, ovvero sceg[ieve gioma[men’ce o mensilmente se usufm'we del servizio di
ristorazione scolastico erogato dallAmministrazione comunale o portare il pranzo da casa.

Articolo 10 - Revoca del permesso alla fruizione del pasto domestico

E faco[tél del Dirigente Scolastico vevocare [autorizzazione alla ﬁ*uizione del pasto domestico in caso di
inosservanza/mancato rispetto del presente rego[amento e qua[ora ntervengano disposizioni [egis[aﬂve
contrarie alle norme del presente Rego lamento.

Articolo 11 - Modalita di rfv-uiziom del pasto domestico
Allinizio dellanno scolastico le famigﬁe richiedenti la ﬁuizione da parte del/i ﬁgﬁo/ i del pasto autonomo



daranno atto di aver preso visione ed accettato il presente Regolamento e sottoscriveranno il Patto educativo di
corresponsabilitd sul consumo del pasto domestico a scuo%a, contenente la liberatoria per l'assunzione di
Vesponsabiﬁté sullintroduzione in classe di cibi non centralmente controllati, onde evitare rischi di
contaminazione, esonerando lstituto da ogni e qua[siasi Vesponsaloi[i’cé relativa a preparazione, introduzione,
conservazione e consumazione del pasto domestico nonché alla quaﬁt:}l degﬁ alimenti introdotti a scuola.

ﬁrme per accettazione di tutte le condizioni previste dal presente Rego[amento

Salvo che non sia diversamente stabilito, ¢ necessaria la ﬁrma di entrambi i genitori ai sensi della vigente
normativa sulla responsabi[i’ca‘l genitoria[e.
In caso di ﬁrma s'mgo[a, barrare la seguente casella:

(] 7/ sottoscritto, consapevo/e delle conseguenze amministrative e pena/z’ per chi rilasci dichiarazioni non
comlspona’em‘[ a verita, ai sensi del D.P.R. n° 245/2000, dichiara di aver ﬁz‘z‘wzfo [a scelta/richiesta in
osservanza delle dzlsposzlzzbn[ sulla responsabz’/[fé genz'z‘orzéz/e di cui ag/[ artt. 316, 337 ter e 337 quater del
Codice Civile, che richiedono il consenso di entrambi i genitori e dichiara che laltro genitore el minore é a
conoscenza e in accordo con quanto dichiarato nel presente patto.

PATTO EDUCATIVO DI CORRESPONSABILITA’ AUTOREFEZIONE SCOLASTICA
LA SCUOLA ST IMPEGNA A:

1. Garantire la propria ﬁmzione, azione ed assistenza educativa nei conﬁronﬁ di tutti g[i alunni nel rispetto di
clascun proﬁ[o professionale e secondo le norme vigenti;

2. Garantire che tutte le componenti rispettino il patto educativo di cowesponsabiﬁté Vifevi’co al tempo mensa;

1 DOCENTI S IMPEGNANO A.:

1. Garantire la vigi[anza eil supporto educativo, adottando precauzioni ed evitando scambi di alimenti tra g[i
alunni;

2. Vigi[ave sulla corretta app[icazione del Rego[amento ea segna[ame il mancato rispetto alla divigenza.

1 GENITORLI:

1. Sollevano il 1° 1stituto Comprensivo di Acireale da ognie qua[siasi Vesponsabi[i’cél circa il pasto consumato dal
proprio ﬁg[io in relazione alla qua[i’cél ealla quantita degﬁ alimenti, alla corretta preparazione, al trasporto
ed alla conservazione dello stesso;

2. Si assumono la responsa’oiﬁtél sullintroduzione in classe di cibi non centralmente controllati, onde evitare
rischi di contaminazione;

3. Siimpegnano ad istruire ed educare il proprio ﬁg[io relativamente al consumo del pasto domestico a scuola;
4, Si impegnano a non fomire i cibi vietati indicati allart. 08 del Rego[amento;

5. Si impegnano a fomire ai bambini pasti che non vadano né scaldati né Veﬁfigevaﬂ, pveoccupandosi della loro
adeguata conservazione in apposite borse termiche igienicamente isolate dal resto della cartella, dotate al
loro interno di contenitori termici ermeticamente richiudibili non in ve’cro,diﬂ?erenﬁ per alimenti da
conservare caldi e alimenti da conservare ﬁreddi.

6. Si impegnano a dotare L propri ﬁgﬁ di adeguato kit per il consumo del pasto domestico, da collocare insieme
ai contenitori termici allinterno della borsa termica sopvaddetta, che preveda: ’covag[ie’c’ca, tovag[io[o,
bicchiere e posate in p[asﬁca monouso.

7. Si impegnano a mantenere la scelta de“’autovefezione con consumazione del pasto domestico per tutto
anno scolastico.



Salvo che non sia diversamente stabilito, ¢ necessaria la ﬁrma di entrambi i genitori ai sensi della vigente

normativa sulla Vesponsaloi[i’cé genitoviale.
In caso di ﬁrma singo[a, barrare la seguente casella:

() 7/ sottoscritto, Consapevo/e delle conseguenze amministrative e pena/[ per chi rilasci dichiarazioni non
corrispondenti a verita, ai sensi del D.P.R. n° 245/2000, dichiara d aver effettuato la scelta/richiesta in
osservanza delle a/zkpos[zzbn[ sulla responsaé[/[fé gem'z‘orz'a/e di cui ag/[ artt. 316, 337 ter e 337 quater del
Codice Civile, che richiedono il consenso di entrambi i genitori e dichiara che laltro genttore del minore é a
conoscenza e (n accordo con quanto dichiarato nel presente patto.
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